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O Brasil é um dos paises mais afetados pela pandemia
de COVID-19, contabilizando mais de 13,5 milhdes de ca-
sos confirmados e mais de 350 mil dbitos pela doenca.
A falta de coordenacdo por parte do governo federal tem
sido apontada como uma das causas da dimensdo que a
pandemia adquiriu no pais (Rocha et al. 2021, Castro et al.
2021). Como resultado, os impactos da pandemia tém se
aprofundado em 2021 em comparagéo a 2020, com uma
aceleragdo da média diaria de mortes por COVID-19 de
100,7% nos primeiros trés meses do ano, frente a média
do ano anterior (Rache & Castro 2021).

O contexto da pandemia afeta as condicoes de vida, bem-
estar psicolégico e a saide mental dos individuos. Dife-
rentes pesquisas realizadas no Brasil através da aplicagéo
de questionarios on-line entre abril e julho de 2020 mostra-
ram um alto nivel de prevaléncia de individuos declarando
sentirem-se ansiosos, deprimidos ou terem problemas de
sono (Barros et al. 2020, Goularte et al. 2021). A relacdo
entre a pandemia e salde mental é complexa, e diversos
fatores sdo importantes: o medo de contrair a doenca, a
contragdo da atividade econémica, o isolamento socialea
circulacdo de informacdes falsas ou sem fundamentagao
cientifica (Xiong et al. 2020, Castro-de Araujo & Machado
2020). Mesmo assim, ha evidencias que sugerem que po-
liticas apropriadas podem amenizar os impactos da pan-
demia sobre a satide mental. Um estudo recente mostrou
que dados de 21 paises ndo revelaram um aumento no nd-
mero de suicidios nos primeiros meses da pandemia da
COVID-19, possivelmente devido a programas de suporte
asatde mental de suas populagdes e de transferéncias de
renda (Pirkis et al. 2021).

Esta Nota Técnica traz algumas evidéncias descritivas so-
bre a salide mental da populac&o brasileira durante a pan-
demia de COVID-19. Utilizando bases de dados disponi-
veis publicamente, documentamos: (a) uma piora em in-
dicadores de bem-estar psicoldgico e sailde mental da po-
pulacdo com a aceleracdo do nimero de ébitos desde no-
vembro de 2020; e (b) um aumento no nimero de auxilios-
doenca outorgados pelo INSS por transtornos mentais e
comportamentais em 2020 em comparagao a 2019, emum
contexto de retracdo do total de beneficios concedidos.

Para mensurar a evolucdo da saide mental da popula-
¢do brasileira durante a pandemia, utilizamos dados da
COVID-19 World Symptoms Survey, uma pesquisa dese-
nhada porum conjunto de universidades em parceria com

o Facebook, e aplicada diariamente a uma amostra re-
presentativa de usuarios da plataforma em mais de 100
paises. A pesquisa inclui perguntas sobre assuntos rela-
cionados a pandemia: sintomas, distanciamento social,
opinido sobre vacinas e topicos relacionados com salde
mental. Para o Brasil, dados de frequéncia diaria agrega-
dos por estado sdo disponibilizados de forma publica pelo
Joint Program in Survey Methodology da Universidade de
Maryland (Fan et al. 2020). Extraimos as seguintes varia-
veis com frequéncia diaria no periodo entre 01/05/2020 e
10/04/2021 para cada uma das 27 UFs e para o total do
pais:

« Ansiedade: propor¢do dos individuos que declara
sentir-se nervosa, ansiosa ou no limite a maior parte
do tempo ou o tempo inteiro na Gltima semanaj;

+ Depressdo: proporcao da populacdo que declara
sentir-se deprimida a maior parte do tempo ou o
tempo inteiro na Gltima semana;

« Preocupagdo com a doenga: proporcdo dos indivi-
duos que declara sentir-se muito ou moderadamente
preocupada com contrair COVID-19 ou com que al-
guém préximo contraia COVID-19;

« Preocupag¢éo com a alimentagdo: proporcao dos in-
dividuos que declara sentir-se muito ou moderada-
mente preocupada com ter comida suficiente na pré-
Xima semana;

* Preocupagdo com finangas: propor¢do da populagdo
que declara sentir-se muito ou moderadamente pre-
ocupada com as suas finangas pessoais e domésticas.

Em todos os casos, as varidveis utilizadas sdo a média mé-
vel dos Gltimos 7 dias e sdo estimadas pelo Joint Program
in Survey Methodology da Universidade de Maryland.! A
amostra de individuos que respondem ao questionario é
composta exclusivamente de usuérios da plataforma Fa-
cebook, mas as médias sdo estimadas considerando pesos
amostrais para corrigir por ndo-resposta e viés de cober-
tura, de forma que as médias ponderadas sejam mais re-
presentativas da populacdo de cada estado (Kreuter et al.
2020). Vale notar que as variaveis Depressdo e Ansiedade
ndo necessariamente correspondem a um quadro clinico,
e que existem outras metodologias mais sofisticadas para
a identificacdo destes sintomas. Por exemplo, a Pesquisa
Nacional de Salde (PNS) faz uso de 9 perguntas que com-
poem a escala PHQ-9 (Kroenke et al. 2001).

!Dados disponiveis em:
html.

https://covidmap.umd.edu/api.
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Adicionalmente, usamos dados de 6bitos diarios por es-
tado por 100 mil habitantes até 10 de abril de 2021 para
comparar a evolucdo dos indicadores de salde mental
com a evolucio da pandemia.? Para suavizar a série, cal-
culamos a média de dbitos diarios por semana epidemio-
l6gica e a média médvel dos Gltimos 7 dias.

Finalmente, extraimos dados do INSS sobre beneficios de
Auxilio-Doenca Previdenciario e Auxilio-Doenca por Aci-
dente de Trabalho concedidos por més nos anos de 2019
€ 2020. Somamos o nimero de beneficios concedidos por
ano por capitulo da CID-10 da condic¢do ou doenca que
deu origem ao beneficio e comparamos a evolugdo de um
ano ao outro.’

AFigura 1 documenta a evolugdo do nimero de dbitos por
dia e dos indicadores de saide mental selecionados no
Brasil, entre maio de 2020 e 10 de abril de 2021. Como a
série comeca quando a quantidade de mortes diarias no
Brasil ja superava 300, ndo é possivel avaliar a relagdo en-
tre a pandemia e a saide mental nos primeiros quatro me-
ses de 2020. Entre maio e julho de 2020, apesar do cres-
cimento e estabilizacdo do nimero de mortes diarias em
um patamar elevado, os indicadores de saide mental co-
letados na COVID-19 World Symptoms Survey ndo tiveram
uma trajetéria univoca. Por exemplo, comparando a se-
mana de 3 a 9 de maio (média de 555 mortes diarias) com
a semana de 26 de julho a 8 de agosto de 2020 (média de
1.019 mortes diérias), a proporg¢do de individuos ansiosos
caiu de 8,6% a 7,7%; a de individuos preocupados com
sua alimentacdo caiu de 48,9% a 39,6%; e a de individuos
preocupados com as suas financgas, de 71,3% a 61,5%. No
mesmo periodo, a propor¢do de individuos que declara-
ram sentir-se deprimidos (passou de 9,1% a 9,2%) e esta-
rem preocupados com contrair a doenca (passou de 87%
a 85,7%) permaneceram relativamente mais estaveis.

Desde o minimo de mortes diarias no comego de novem-
bro de 2020, os indicadores de satide mental acompanha-
ram o crescimento acelerado do nimero de dbitos causa-
dos pela pandemia. Quando comparamos a semana de 1
a 7 de novembro de 2020 (339 mortes diarias) com a se-
mana de 4 a 10 de abril de 2021 (3.024 mortes diérias), a
proporgdo de individuos que declararam sentir-se ansio-
sos aumentou de 7,5% a 10,5%; a de individuos que de-
clararam sentir-se deprimidos, de 9,3% a 12,5%; a de in-
dividuos preocupados com contrair a doenga, de 81,8% a
90,4%; a de individuos preocupados com terem alimenta-
¢do suficiente, de 37,7% a 51,2%; e a de individuos preo-
cupados com as suas finangas pessoais, de 59% a 69,3%.

A Figura 2 mostra a relacdo entre indicadores de sadde
mental (proporcdo dos individuos que declaram sentirem-
se deprimidos, ansiosos e preocupados com as suas finan-
cas pessoais e domésticas) e as mortes diarias por 100 mil

2Dados disponiveis em: https://covid19br.wcota.me/.
3Dados disponiveis em: https://dadosabertos.dataprev.
gov.br/dataset/inss-beneficios-concedidos.

Evolucdo da Pandemia e de Indicadores de
Satide Mental (01/05/2020 - 10/04/2021)
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Nota: Os graficos mostram a evolugdo entre 1/05/2020 e 10/04/2021
da média do nimero de ébitos didrios por semana epidemioldgica
e (a) da proporcdo da populacdo que reporta estar deprimida ou
com ansiedade; (b) da proporcdo da populacdo que reporta es-
tar preocupada com: contrair a doenga, as financas pessoais e do-
mésticas e com a alimentagdo. Dados de ébitos por dia obtidos
de: https://covid19br.wcota.me/. Dados de indicadores de
salide mental obtidos de: https://covidmap.umd.edu/api.html.

habitantes para cada estado-dia na nossaamostra. Amen-
sagem dos trés painéis é similar: em dias com maior ni-
mero de dbitos por 100 mil habitantes, os estados apre-
sentam uma maior proporgdo de individuos que declaram
estar deprimidos, ansiosos e preocupados com as suas fi-
nancas individuais e domésticas. Além disso, a nuvem de
pontos de 2021 esta concentrada mais para a direita e para
cima do que a nuvem de pontos de 2020, indicando uma
piora da pandemia e dos indicadores de saiide mental nos
primeiros meses do ano.

AFigura 3 documenta a evolug¢do do niimero de beneficios
concedidos pelo INSS em conceito de Auxilio Doenca Pre-
videnciario e Auxilio Doenca por Acidente de Trabalho nos
anos 2019 e 2020 para os seis grupos de condicdes (clas-
sificadas segundo os capitulos da CID-10) com maior nu-
mero de beneficios: Lesdes, envenenamentos e algumas
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outras consequéncias de causas externas; Doencas do sis-
tema osteomuscular e do tecido conjuntivo; Transtornos
mentais e comportamentais; Doencas do aparelho diges-
tivo; Neoplasias; e Doencas do sistema circulatério. Esses
grupos de doencas somaram 75,9% do total de beneficios
concedidos nos dois anos analisados.

Obitos por COVID-19 e Satide Mental
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Nota: Os graficos mostram a relagdo entre novos 4bitos por 100
mil habitantes (média mével de 7 dias) e a propor¢do da popula-
¢do que reporta (a) estar deprimida; (b) estar ansiosa; e (c) estar
preocupada com as finangas pessoais e domésticas. Cada ob-
servagdo é um estado-dia. Dados de dbitos por dia obtidos de:
https://covidl9br.wcota.me/. Dados de indicadores de saide
mental obtidos de: https://covidmap.umd.edu/api.html.

Em 2019, foram concedidos um total de 2.406.855 benefi-

Beneficios do INSS (2019-2020)
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Nota: A figura mostra (a) o nimero de beneficios outorgados
pelo INSS em 2019 e 2020 por capitulo da CID-10; e (b) a varia-
¢do percentual total e por capitulo da CID-10 entre 2019 e 2020.
Os beneficios do INSS considerados sdo: Auxilio Doenca Previden-
ciario e Auxilio Doenga por Acidentes de Trabalho. Os capitulos
da CID-10 expostos sdo os 6 capitulos com maior volume de au-
xilios doenca.  Dados obtidos de: https://dadosabertos.
dataprev.gov.br/dataset/inss-beneficios-concedidos.

cios por auxilio doenca; em 2020, 2.340.107 (uma queda
de 2,8%).* Dentre os grupos de doencas com maior peso
na concessdo de beneficios pelo INSS, os transtornos men-
tais e comportamentais foram os que apresentaram maior
crescimento relativo: passaram de 224.270 beneficios em
20192289.510 em 2020, um aumento de 29,1%. Enquanto
em 2019 esses beneficios eram 9,6% do total concedido
pelo INSS, em 2020 corresponderam a 12,4%.°

4Optamos por ndo apresentar esses valores totais no painel (a) da Fi-
gura 3 para manter a escala mais informativa, mas incluimos a variagéo
porcentual do total de beneficios no painel (b).

50lhando para todos os grupos de doencas, unicamente beneficios
por causas diretamente relacionadas a pandemia de COVID-19 apresen-
taram maior crescimento relativo do que beneficios por Transtornos
mentais e comportamentais. Os beneficios por Doencas do aparelho res-
piratério passaram de representar 0,8% do total em 2019 a 2,2% em 2020;
os beneficios por Doencas infecciosas passaram de 1,4% a 3,4%, e os be-
neficios por Fatores que influenciam o estado de salde e o contato com
os servicos de salde passaram de 1,1% a 1,9%.
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Analisando a evolu¢do da pandemia da COVID-19 e de in-
dicadores de salide mental, documentamos uma correla-
¢do positiva entre novos dbitos diarios e queixas relacio-
nadas a depressao, ansiedade e preocupacées com finan-
cas, seguranca alimentar e medo de adoecer. Em nivel
nacional, as propor¢Ges de individuos reportando ansie-
dade e depressdao aumentaram de 8,6% e 9,1%, respecti-
vamente, para 10,5% e 12,5% entre maio de 2020 e abril de
2021. O nivel de preocupagdo oscilou junto ao total de no-
vos 6bitos no pais e se manteve em niveis elevados em re-
lagdo a contragdo da doenca (90,4%, em abril de 2021), fi-
nancgas pessoais (69,3%) e alimentac¢do (51,2%). De estado
a estado, vemos que os momentos com maior nimero de
novos dbitos estdo associados a maiores niveis de depres-
sdo, ansiedade e preocupacao.

De modo geral, vemos em 2021 uma piora do quadro da
pandemia e do bem-estar psicoldgico e mental da popu-
lagdo. Esta piora se soma a uma tendéncia ja preocupante
vinda de 2020, com um maior nimero de licengas conce-
didas pelo INSS devido a transtornos mentais e comporta-
mentais, que cresceram 29,1% em relacdo ao ano anterior,
mesmo em meio a uma queda generalizada no nimero de
licengas.

A gestdo da pandemia da COVID-19 no Brasil ndo sé teve
como resultados a alta taxa de mortalidade e o prolonga-
mento dos efeitos recessivos para a economia, como tam-
bém causou consideravel mal-estar aos brasileiros. A pre-
ocupacao com alimentag¢do sentida por 51,2% dos brasi-
leiros na amostra é confirmada por dados da Rede Bra-
sileira de Pesquisa em Soberania e Seguranga Alimentar,
que indicam que 55,2% dos domicilios brasileiros tiveram
algum grau de inseguranca alimentar em 2020, 19 milhdes
em nivel grave (Rede PENSSAN 2021).

Medidas recomendadas para reduzir o impacto da pande-
mia na salde mental (por exemplo, divulgacdo de infor-
mac0es educativas, adaptacdo dos servicos de atencdo a
salide mental ao contexto pandémico, formac&o de equi-
pes para dar suporte a pacientes, familiares e profissio-
nais trabalhando na linha de frente®) ndo foram adotadas.
Pelo contrério, no final de 2020, o governo federal sinali-
zou em dire¢do a revogacdo de pilares importantes da Po-
litica Nacional de Saide Mental.” Alguns dos pontos em
questdo foram a revogacdo de mecanismos de fiscaliza-
cdo de hospitais psiquiatricos e estimulo a reducdo do seu
tamanho, afrouxamento do controle sobre internacgdes in-
voluntarias, limitacdo das fun¢es dos Centros de Atencdo
Psicossocial (CAPS), extingdo do Programa de Volta para
Casa (programa de reinsercdo para pacientes psiquiatri-
cos) e mudancas na politica de drogas (perda de relevan-
cia da perspectiva de reducdo de danos, impossibilidade

Sver https://renastonline.ensp.fiocruz.br/sites/
default/files/arquivos/recursos/cartilha_gestores_
06_04.pdf.

"Ver https://wwwl.folha.uol.com.br/
equilibrioesaude/2020/12/governo-bolsonaro-quer-
revogar-portarias-que-sustentam-politica-de-saude-
mental.shtml.

de tratamento de pessoas com dependéncia quimica em
CAPS e transferéncia da regulacdo e financiamento de uni-
dades de acolhimento para fora da érbita do Ministério da
Saude). Varias entidades vinculadas a satde puUblica assi-
nalaram que essas reformas agravariam as desigualdades
ja existentes no acesso a cuidados a salide mental .

Os efeitos da pandemia poderiam ter sido abreviados com
uma resposta coordenada e embasada no distanciamento
social, incentivo ao uso de mascaras e medidas compro-
vadamente eficazes de prevencdo do virus. Com o nivel
de ébitos em um patamar alto e ritmo lento na campa-
nha nacional de vacinacdo contra a COVID-19, o Brasil esta
ainda longe de controlar a pandemia, indicando que os
seus efeitos negativos em todas as dimens&es devem con-
tinuar, em um momento quando a concessdo de auxilios
financeiros para a populagdo que poderiam atenua-los pa-
rece ter cessado. Enquanto houver mortes pela COVID-19,
persistirdo os fardos de depressao, ansiedade, preocupa-
¢do e a fome entre os brasileiros.

Agradecemos os comentarios de Rudi Rocha. Agradece-
mos também a Helena Ciorra o apoio na edicdo e revisdo
deste documento.
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